
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 39 回 春季市民体育大会テニス競技（シングルス） 
  

日  時：2023年 5月 20日（土）、28日（日）、6月 4日（日）    

会 場：総合運動公園、中央公園 

    今大会から男子 75才クラスを新設し、過去最多の全 13クラスでの開催になりました。 

クラス 優勝 準優勝 ３位 ４位 

男子 A 
熊田 暉  

（ワンワールド） 

志村 風信  

（ワンワールド） 

宮田 真 

 （ワンワールド） 

上泉 貴靖 

（青べか） 

男子 B 
川口 大空  

（一般） 

田中舘 将也  

（ワンワールド） 

鎌田 凛  

（一般） 

太田 清貴  

（一般） 

男子初級者 
栗原 靖孝 

（ワンワールド） 

塩田 健太朗 

 （エルシティ） 

伊藤 勝美 

 （一般） 

山本 篤宜  

（一般） 

男子 45 才 
佐々木 啓行 

（TEAM ZERO） 

田口 佳史 

 （AUT） 

久泉 忠央 

（TEAM ZERO） 

星田 宏  

（マーベリック） 

男子 55 才 
石山 真吾 

（トウェンティワン） 

鈴木 邦男  

（一般） 

島崎 真 

（ポンカラ） 

村山 健  

（日の出） 

男子 65 才 
内藤 勝利  

（MFスターダスト） 

早坂 正春  

（ワンワールド） 

道籏 繁樹 

（マーベリック） 

塩崎 義明  

（ポンカラ） 

男子 70 才 
髙濱 牧人 

（INTC） 

阿部 均 

 （NSTC） 

永守 博  

（ウインズ） 

両者棄権 

該当者なし 

男子 75 才 
長坂 充郎 

 （AUT） 

眞壁 武  

（AUT） 

渡邊 幸次  

（マスターズ） 

坂井 宣夫  

(美浜東) 

女子 A 
高橋 純子 

（一般） 

小松 さら  

（一般） 

松宮 彩 

 （ワンワールド） 

長田 夏実  

（一般） 

女子 B 
大野木 博美 

(ワンワールド) 

志村 瑞希  

（ワンワールド） 

長友 優 

 （ウインズ） 

中村 靖子 

 （TEAM ZERO） 

女子初級者 
遠藤 有菜 

 （一般） 

遠峰 結衣 

（STEP） 

渕上 陽子 

 （ワンワールド） 

築山 知永子 

（TEAM ZERO） 

女子 50 才 
川村 千鶴 

（アトミック） 

清水 和子  

（日の出） 

陳 玉霞  

（一般） 

仲井 陽子  

（東野） 

女子 60 才 
吉田 清美  

（ポンカラ） 

高橋 義子  

（日の出） 

熊谷 美恵  

（青べか） 

有馬 陽子  

（青べか） 

第 107 号 2023 年 7 月 



    

 

 

優勝コメント 

 

★男子Aクラス優勝                             熊田 暉 （ワンワールド） 

まずはじめに暑い中大会の運営に携わられた関係者の皆様、応援に来てくださいました皆様に厚くお礼を申し上

げます。2回目の市民大会優勝することができて、とても嬉しいです。初戦から決勝まで 1ポイントが勝敗を左

右する緊張感のある試合が続きましたが、最後まで振り切って自分のプレーができたことが優勝に繋がったと思

います。これもクレールのコーチやワンワールドの皆様に鍛えてもらったおかげです。ありがとうございました。 

また来年も優勝できるよう頑張りたいと思います！ 

 

★男子Bクラス優勝                                川口 大空 （一般） 

開催・運営をしてくださった浦安市テニス協会の方々、ありがとうございました。優勝でき、大変嬉しく思いま

す。男子 Aでの優勝を目指して今後も精進して参りたいと思います。今後とも何卒よろしくお願いします。 

 

★男子初級者クラス優勝                           栗原 靖孝（ワンワールド） 

まずはコロナ禍前と同様に有観客での市民大会が久しぶりに行われたこと、大変喜ばしく存じます。また、本大

会の開催のためにご尽力いただいた関係者の皆様、並びに大会運営を行なっていただいたテニス協会の皆様に深

く感謝申し上げます。 

今回は下記を念頭に試合に臨みましたが、自分の未熟さで 50%ぐらいしか出来ませんでした。 

1. 最初のゲームはコートの真ん中でもいいのでラリーを続けることに徹する。 

2. 試合だからと意気込んだり、慎重になったりせず、普段の練習通りのプレーをする。 

3. スコアやゲームカウントを気にせず、目の前の 1ポイント、1ショットだけに集中する。 

4. 心は平常心で体は躍動的にプレーすることを心がける。 

来年はクラスが上がるのでもう少しリスクを取りながら攻守のバランス良く自分に納得できるプレーが出来る

よう日々精進して参りたいと思っています。 

 

★男子 55クラス優勝                            石山 真吾（トウェンティワン） 

はじめに、大会運営関係者の皆様、大会の準備、当日の運営等ありがとうございました。昨年は、悔しくも 3位

でしたが、第 35回大会以来の優勝を飾れて嬉しく思っております。来年も連覇出来るよう練習に励みたいと思

います。どうもありがとうございました。 

 

★男子 65クラス優勝                          内藤 勝利 （MFスターダスト）                     

1回戦から緊張し、自分のテニスがなかなか出来なかったのですが「できるだけミスを減らして少しでも対戦相

手に走り勝つ」ことだけを意識して一戦一戦全力で戦いました。徐々に自分のペースも掴めてきて優勝につなが

ったと思っています。テニスが楽しい、もっとうまくなりたいという気持ちがまだまだありますので、これから

も良い成績が残せるよう頑張ります。最後に平日のシングルス練習に付き合って頂いている皆様、スクールの皆

様、また、暑い中大会を運営して頂いたスタッフの皆様に感謝します。ありがとうございました。 

 

 

 

 



 

 

★男子 70 クラス優勝                                髙濱 牧人（INTC）               

大会運営を支えてくださったスタッフの皆様に心よりお礼を申し上げます。また、対戦相手の各選手、応援し

てくださったに皆様、本当にありがとうございました。今年度から７５歳クラスが新設され、７０歳クラスと

しては１２名の参加数でしたが、両クラス合わせると２４名の参加者で昨年同様の規模で開催され浦安シニア

パワーは健在という感じがしてうれしく思っています。今回の試合については、準決勝の対戦相手がNPの為

不戦勝、さらに決勝相手の阿部選手が準決勝で激戦され疲れの取れないまま試合に臨まれラッキーな状況が重

なり優勝させていただきました。今後も健康に留意し永くテニスを楽しめるよう頑張りたいと思います。 

 

★男子 75クラス優勝                                          長坂 充郎（AUT）                        

今回の第 39回大会から新設された 75歳以上のクラスにエントリーし、幸運にも優勝でき、また、39年ぶり

の優勝だったので大変嬉しく思っています。最終日の準決勝と決勝は、対戦相手の素晴らしいショットに終始

押され、9-7、8-6の接戦となり、結果的にちょっとの差で勝敗が決まりました。一日 2試合でのゲーム数

30は、後期高齢者の私にとってはかなりハードで、試合後しばらくはテニスは休みにしました。最近、元気が

戻ったので次の機会に向けて練習に日々励みたいと思っています。末筆ながら、大会を運営していただいたテ

ニス協会役員・関係者の皆様に心より感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

女子 Aクラス優勝                                 高橋 純子（一般）                      

まさか 2年連続で優勝できるとは思わなかったです。 

決勝では足がつり、相手にマッチポイントを握られながらも、なんとか勝ちきることが出来ました。 

いつも一緒に練習をしてくれる仲間とコーチのおかげです。これからも頑張ります。 

テニス協会の皆さま、大会運営にご尽力いただきありがとうございました！ 

 

★女子 B クラス優勝                           大野木 博美（ワンワールド） 

浦安市民大会シングルス女子 B で優勝させていただきました。運も実力のうち、と言いますが、私の場合はま

さにそうでした。決勝の相手さんは、前試合で 8-8タイブレで結構体力消耗しているところ、私は不戦勝でし

たから体力を温存しておりました。それでも結果はギリギリでしたので、彼女の体力とメンタルの高さには脱

帽すると共に、勝てたのは本当に嬉しかったです。これからも浦安でテニスを楽しんでいきたいと思います。 

最後に練習に付き合ってくださるワンワールドの皆様、市民大会を開催運営してくださる大会関係者の皆様に

心から感謝申し上げます。 

 

★女子 60 クラス優勝                                吉田 清美（ポンカラ） 

大会を運営してくださった役員の方々ありがとうございました。ヤッター!! 優勝シニア大会にエントリーして

10 年くらい中々優勝に手が届かなく、悔しい思いをしてましたので本当に嬉しく思います。また、テニス協会

ロゴ入りバックパネル&大会ポスターの背景での写真撮影は良いですね。応援してくれた皆様ありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 



 

 

第 21 回ナイスミドルテニス大会 

日  時：2023年 4月 9日（日） 

会 場：総合運動公園 4月 9日(日) 8時 45集合 15時終了 

 

新型コロナウイルス禍の影響で 2年ぶりの大会開催となりましたが、好天に恵まれた大会でした。 

男女 64名(男子 40名、女子 24名)がＡ・Ｂグループに分かれて第 1～第 3試合は予選リーグ戦、第 4試合は

A･Bグループの同位決勝戦を行いました。各試合とも接戦の好戦が続き、A･Bグループ 1位の同位決勝戦は同

率となったため、リーダー同士のジャンケンにより勝敗を決しました。 

 

★優勝チーム：「ス」チーム 

 

大澤政良(エルシティ)・浅井和朗(マスターズ)・舟橋省一(入船東) 

布施エリザベス(ワンワールド)・ 野道真一(マスターズ) 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良茂代(エルシティ)・竹内恵子（ウインズ） 金子知之(一般) 

 

3３回 ワンデー大会 

日  時 ： 2023年 6月 18日（日） 

会  場 ： 総合運動公園 

試合形式：6チーム(10人/チーム)による男子/女子/ミックスダブルス戦 

企画部 本間 

今大会は、コロナ禍が一段落した最初の開催となりましたが、各チームの応援にも熱が入り、一段と盛り上がっ

た大会となりました。今回も、初心者からベテランまで年代を問わずいろいろな方が集まって頂き、熱戦を繰り

広げる中、親睦を深められたようです。また、大きなトラブルもなく無事終了出来たことを選手の皆様に感謝し

たいと思います。そして、今大会にも賞品として自家製野菜を提供頂いたテニス協会監事の上平さんに感謝した

いと思います。 



 

 

★優勝：「お茶の水」チーム 

 

神谷秀樹(日の出)・小西英雄(サンコーポ)・原田義彦(MFスターダスト)・大澤政良(エルシティ) 

秋元義政(エルシティ)・パラズリ カピル サラン(浦安グリーン)・田村陽一郎(ワンワールド) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渡辺洋子(サンコーポ)・外崎麻子(サンコーポ)・狩野加奈子(SOL) 

 

 

協会テニススクール（一般）の開催 

日  時 ： 2023年 6月 25日（日） 10時～12時 

会  場 ： 高洲 

 

クレールインドアテニススクールさんから 3名のコーチに来て頂いて、コート４面を使用して一般（中学生以

上）テニススクールを開催致しました。協会加盟クラブ員 10名、一般市内者 9名の計 19名の参加がありま

した。昨年より参加者は減少しましたが、レベルに応じた内容の濃いスクールが実施できたと思います。 

開催にあたり毎年コーチを派遣頂いているクレールインドアテニススクールさんには大変感謝しております。

また運営にあたり協会スタッフの皆様ありがとうございました。 

 

 

 

 

以上 


