
第 3５回 春季市民体育大会テニス競技（シングルス） 

 
 

 

 

 

 

日  時  ：  2019 年 5 月 12 日（日）、19 日（日）、26 日（日） 

会 場 ： 総合運動公園、中央公園、高洲 

 
 

 優勝 準優勝 ３位 ４位 
 

男子 A 
村上 準 

(Bay Wave) 

森田 透 

(Bay Wave) 

大橋 夏樹 

(一般) 

宮山 貴弘 

(TEAM ZERO) 
 

男子 B 
豊田 義治 

(ワンワールド) 

米須 清人 

(日の出) 

平田 秀幸 

(ウインズ) 

春藤 修 

(日の出) 
 

男子初級者 
喜納 克哉 

(青べか) 

小梶 有敬 

(一般) 

永井 大凱 

(一般) 

戒田 隆隼 

(一般) 
 

男子 45 才 
石山 真吾 

(トウェンティワン) 

井林 真吾 

(美浜東) 

佐瀬 陽一郎 

(日の出) 

中本 洋志 

(SOL) 
 

男子 55 才 
高濱 牧人 

(INTC) 

國定 仁 

(ワンワールド) 

吉川 実 

(サンコーポ) 

伊藤 智之 

(一般) 

 

男子 65 才 
室伏 雅之 

(エルシティ) 

工藤 正人 

(エルシティ) 

羽生 裕 

(美浜東) 

阿部 均 

(NSTC) 

 

男子 70 才 
眞壁 武 

(AUT) 

舟橋 省一 

(入船東) 

佐々木 亨 

(日の出) 

河野 晶二郎 

(日の出) 

 

女子 A 
大澤 琴葉 

(一般) 

宮山 貴子 

(TEAM ZERO) 

堀切 真桜 

(ワンワールド) 

高橋 純子 

(一般) 

 

女子 B 
加藤 美穂 

(ウインズ) 

戸川 友美 

(ワンワールド) 

小田 小牧 

(AUT) 

陳 玉霞 

(青べか) 

 

女子初級者 
岡田 里恵 

(翼) 

猪狩 みのり 

(浦安市役所) 

坂野 恵 

(舞浜) 

前野 万里奈 

(浦安市役所) 
 

女子 50 才 
川村 千鶴 

(アトミック) 

清水 礼子 

(翼) 

竹内 恵子 

(ウインズﾞ) 

熊谷 美恵 

(青べか) 
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 優勝コメント 
 

 

★男子 A クラス優勝 .................................................................................................................................................... 村上 準（Bay Wave） 

大会運営をして頂きましたテニス協会の皆様、どうもありがとうございました。 

決勝戦当日は日差しも強く、気温も高くて厳しいコンディションでしたが、試合を楽しめました。今後も上達を目指

してたくさん練習していきます。 

 

★男子 B クラス優勝........................................................................................................................................... 豊田 義治 （ワンワールド） 
 

滅多に巡り合えない元年の優勝。とても嬉しく光栄です。3年前から浦安シングルスBに挑戦し、昨年は3位入賞とい

うことも踏まえ「今年こそ優勝を！」を目標にし、ようやく念願が叶いました。試合は接戦が多く、スコアが離れた

試合でも 1本勝負が多かったため、ギリギリの試合の連続で充実した 3 週間でした。今回優勝できた勝因は 1本勝負のゲ

ームはほぼ奪えたことだと思います。1 歩間違えれば早期敗退の可能性も十分にあったわけで、運も味方してくれまし

た。来年は次のステップに進むわけですから、今回以上に厳しい試合が待っているはずです。テニスだけでなくプラ

イベートで高い目標をもてるということはとても幸せなこと。シングルス B 優勝の目標を今日でリセットし、新たな目

標を設定して自分なりのテニスライフを充実していきます。大会運営関係者、対戦相手選手、そして練習会で技術面

のアドバイスをいろいろしていただいたり、試合を応援しに観戦していただいたチームのみなさんありがとうござい

ました。 

 

★男子初級者クラス優勝  ..................................................................................................................................................... 喜納 克哉 (青べか) 

今回、この大会に初出場させて頂き、良かった点をまとめました。 

・暑い中、青べかの皆様には毎週応援して頂きました。おにぎりやお菓子、保冷剤まで差入れて下さったり、緊張をほぐ

して頂いたりと、本当に感謝感謝です♪今回ベスト４でサークル所属は自分だけでしたが、そういう部分が有利に働き、

最終的に勝利に繋がったのかなと思っています。サークルの底力を実感しました！ 

・4 大大会より長い「3rd week」を体験し、長期間の体調・モチベーション維持の難しさと、それを乗り越えた時の達

成感を知ることができました。妻には「（ある意味）ナダルより凄いことをしたんだぞ！」と自慢しています。笑 

・協会役員の方々には、運営をスムーズに進行していただき、御礼申し上げます。特に、試合中にカウントが分からなく

なった時に、丁寧にサポートして頂いて大変助かりました。有難うございました！ 

 

★男子 45 才クラス優勝 ........................................................................................................................... 石山 真吾（トウェンティワン） 

はじめに、大会運営関係者の皆様、大会の準備、当日の運営等ありがとうございました。今大会は No1 シードとなって

おりましたが、まさか 2 連覇できるとは思ってもいませんでした。準決勝はあの暑い中、1時間半越えの試合をなん

とか我慢のテニスで勝つことができ、その分、決勝戦はラケットがよく振れて自分のペースで試合が出来ました。 

体力面で自信を持つことが出来ました。真夏の浦安オープンにも参加したいと思います。 

もちろん、来年の市民大会も出場したいと思います。どうもありがとうございました。 
 

★男子 55 才クラス優勝 .................................................................................................................................................... 高濱 牧人（INTC） 
 

ご声援ありがとうございました。今回も多数のエントリー、しかも若い実力者も参加しており、その中での奇跡とも

いえる優勝でした。（ちょっと出来過ぎです。）連日好天に恵まれ、特に最終日は真夏日となり、最も苦手な体力勝負

となりました。決勝の相手は昨年同様國定選手。一進一退でどちらが勝ってもおかしくない内容の接戦となりました

が、ラッキーにも勝利の女神は私にほほえんでくれました。國定さん、ありがとうございました。それと・・・残念

でした(笑)。 

毎週水曜日の同年代テニス仲間とのハードな練習会の成果が出てきたのかな？と･･･素晴らしい仲間に大感謝です。

これからもテニスとこの仲間を大切に頑張りたいと思います。最後に素晴らしい大会運営をしていただきました大会

担当役員の皆様、本当にありがとうございました。 



★男子 65 才クラス優勝 .......................................................................................................................................... 室伏 雅之 (エルシティ） 

浦安テニス協会の方々本当にご苦労様でした。優勝して一番うれしかったことは、昭和生まれで、令和元年で優勝で

きたことです。市民大会が始まる前に、テニスの上手な方から教わった三つの教えは、 

１．ファーストサーブを入れる。２．球を散らさない。３．無理をしない。この三つを守って試合に望みましたが、

試合が始まると、三つの教えも頭から消えてました。プロの選手はラケットカバーに書いて、コートチェンジごとに

読んでいたと書いてありましたが、たぶん、私は試合が始まったら、ラケットカバーを見るのも忘れてしまうのだろ

うと思いました。普段の練習の時に、身体に覚えさせないといけないのだと思いました。三週間少しの緊張感があっ

たことが、何より良かったです。大会関係者のみなさま本当にありがとうございました。 

 

★男子 70 才クラス優勝 ......................................................................................................................................................... 眞壁 武（AUT） 
 

何とか優勝出来良かったです。応援してくださった皆様ありがとうございました。先日運動公園の壁打ちに行った

時、”半面お借りします”と声を掛けて打ち初めたところ、しばらくして隣りの方から話しかけて頂いてグリップの

握りやスタミナの話題で楽しい場が有りました。知らない方といきなりテニス話が嬉しかったです。来年はオリンピ

ックを孫と一緒に見れればと思います。 

 

★女子 Ａ クラス優勝 ............................................................................................................................................................ 大澤 琴葉（一般） 

市民大会は、二回目の参加だったのですが、Aクラスで勝てたこと、とても嬉しかったです。全ての試合で自分のプ

レーをして、勝つことができました。これからの試合でも上位にいけるように頑張りたいです。 

最後に、暑い中、大会を運営してくださった方々に感謝申し上げます。 

 

★女子 B クラス優勝..................................................................................................................................................... 加藤 美穂（ウインズ） 

まず、大会運営関係者の皆様、どうもありがとうございました。 

長い試合が多く、暑さもあり、とても難しかったですが、諦めずに頑張ることができてよかったです。日頃練習して

くださっている方々、当日応援してくださった方々にも感謝したいです。 

まだまだ課題も多くあるので、もっとレベルアップできるよう練習したいと思います。 

 

★女子初級者クラス優勝 ........................................................................................................................................................... 岡田 里恵（翼） 

まずは暑い中応援に来てくれた友人達に感謝の気持ちでいっぱいです。令和元年に優勝できて記念になりました。 

これからも日々精進して上を目指して頑張ります。最後に、協会役員の皆様に感謝申し上げます。 
 

★女子 50 才クラス優勝 ......................................................................................................................................... 川村 千鶴（アトミック） 
 

30度を超える夏日の中、一戦一戦 集中して頑張りました。一年かけて課題克服してきた事を今回の大会で活かすこ

とができたことが、今回の成果だったようにおもいます。やればやるほど課題はつきものですが、来年も少しでも成

長した試合が出来るように今後も精進していきたいと思っております。今回応援して下さった皆様、大会役員の皆様、

本当にありがとうございました。 

 

 



第 2９ 回浦安ワンデー大会 

協会主催テニススクール 

 

 
 

日 時 ：2019 年 4月７日（日） 

会 場 ：総合運動公園 

 

好天の下、無事終了しました。｢ビ｣｢バ｣｢ナ｣｢イ｣｢ス｣｢ミ｣｢ド｣｢ル｣の８チームに分かれて対戦。 

協賛企業のテニスショップラフィノさん、fellows SPORTS さんのご協力に感謝です。読売新聞様から参加賞の提

供を頂きました。ありがとうございました。 

 

★ナイスミドル大会 １位トーナメント優勝：「ナ」チーム 

小笠原 光男(INTC)・菅田 俊介(翼)・佐々木 修(舞浜)・班石 悦夫(INTC)・酒井 登(マスターズ) 

布施 眞(ワンワールド)・臼井 康男(ウインズ)・大貫 範子(ウインズ)・長谷 小百合(日の出) 

髙橋 真利子(翼)・柳川 恵子(一般)・木島 みどり(東野） 

 

 

 
 

 

日 時 ：２０１９年6月9日（日） 

会 場 ：総合運動公園 

試合形式：ダブルス 5 ペアによるチーム戦 8 チーム、リーグ戦 2 ブロック 4 チーム

順位別対決（1～4 位）4 チーム 

企画部 本間 

 

梅雨入りして天候もすぐれない中、何とか予定通りの進行ができました。今年の人数も71名と昨年よりも多くご参

加を頂き、若手からベテラン・男女でチームを作って行う試合は、他の大会と違った面白さがあって、 

1日ゆっくりテニスを楽しんで頂けたと思います。 
 

★1 位対決 勝者(総合優勝)：「キリン」チーム 

清水 勝(INTC)・芦田 正樹(ウインズ)・中島 研二(NSTC)・ 林 英樹(NSTC)・岩森 和徳(浦安グリーン) 

鈴木 茂央(翼)・ 大谷 聖子(翼)・藤本 知菓(ワンワールド)・永田 順子(入船東) 

 

 
 

 

日 時 ：2019 年 6 月16日（日） 10:00～12:00  

会 場 ： 総合運動公園 

指導部 
 

昨年同様に４面を使用して午前中のみの開催としました。56 名（一般公募：19名＋協会加盟クラブ：37名）と昨

年より12名多い参加がありました。当日はかなり風が強く、ラリーなどは難しいところがありました、またセット

ボール数が少なかった点等は次回の改善点としたいです。 

コーチングに来て頂いたクレールインドアテニススクールさん、またご協力頂いたスタッフの皆様には感謝申し上げ

ます。 

第 17 回ナイスミドル大会 
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